
 

 

 

INITIATION AUX PREMIERS SECOURS : MODULE 7H 

Objectif de la formation : 

A l’issue de la formation, l’apprenant doit 

être capable de d’intervenir pour protéger, 

alerter et effectuer les premiers gestes de 

secours ainsi qu’utiliser un défibrillateur. 

 

Délais d’accès : 

Un délai d’accès de 14 jours entre 

l’inscription et l’accès à la formation est 

appliqué 

 

Prérequis  
 

Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre 

cette formation. 

 

 

 

Evaluation 
Mises en situations pratiques permettant 

d'apprécier l'acquisition des gestes de 

secours et conduites à tenir 

 

Accessibilité 
Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap. Nous consulter.  

Pour qui ? 
L’ensemble des salariés d’une entreprise 

 

Durée de la formation 
7 heures 

Où ? 
Dans vos locaux. 

 

Effectif : 
12 apprenants maximum 

Encadrement : 
 

Formateur Expert dans le domaine 

 

 

  



 

 

Programme : 
 

 
> Intervenir face à une situation 
d’accident. 

• Protéger de façon adaptée. 
• Garantir une alerte favorisant 

l’arrivée des secours adaptés au 
plus près de la victime. 

• Secourir une victime qui saigne 
abondamment (Compressions, 
garrots). 

• Secourir une victime qui s’étouffe. 
• Secourir une victime qui se plaint 

d’un malaise. 
• Secourir une victime qui se plaint 

de brûlures. 
• Secourir une victime qui se plaint 

d’une douleur empêchant certains 
mouvements. 

• Secourir une victime qui se plaint 
d’une plaie qui ne saigne pas 
abondamment. 

• Secourir une victime qui ne répond 
pas mais qui respire (PLS). 

• Secourir une victime qui ne répond 
pas et qui ne respire pas (RCP + 
DAE). 

 

 
Validation 

 
Le suivi des participants pendant cette 
sensibilisation est réalisé par le formateur. La 
présence et la participation active 
(réalisation de tous les gestes demandés) de 
chacun constituent les seuls critères de 
validation. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Méthodes pédagogiques 
-Alternance d’exposé  

-Mises en situation pratique  

-Interactivité/échanges 

 

 

Moyens pédagogiques 
-Ressource multimédia 

- Outils pédagogiques et matériel de simulation 

et d’apprentissage 

Tarifs : Nous consulter 

 

 

 SIRET : 907 447 999 00018,   

     

NDA 24450445445 

Devis gratuit  

Contact : contact@lecerformation.fr  
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